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WPROWADZENIE

y¢ moze czujesz, tak jak ja,

ze nie da si¢ juz udawag,
ze nie jestesmy TYM, czym je-
stedmy. A jestesmy Swiatlem
Swiata, czysta Miloscia, nie-
ograniczonym wolnym Istnie-
niem. I nie wystarczaja nam
juz stowa, duchowe nauki
i umystowa wiedza. Pragnie-
my urzeczywistni¢ te praw-
de w naszym codziennym
doswiadczeniu, chcemy zado-
mowi¢ milos¢ w komodrkach
itaczy¢ sie¢ w swietle z innymi, ktorzy czujq podobnie.

I gdy tylko zaczynamy to robi¢, wychodzimy z gry leku,
na ktorej opierat si¢ stary swiat, i tworzymy — a moze ra-
czej: przypominamy sobie — catkowicie nowa rzeczywi-
stos¢. Jej podstawa jest pokdj, rados$¢ i wspolpraca, a przede
wszystkim poczucie glebokiego spelnienia nieprzyc¢mio-
nego falszywymi programami myslenia. Rzeczywistos¢ te
nazywam niekiedy Niebem na Ziemi, czyli takim stanem
swiadomosci, w ktérym znikneto wszelkie poczucie od-
dzielenia — od Boga, od wlasnej duszy, od drugiego czlo-
wieka, od spadajacego z drzewa liscia, od podmuchu wia-
tru, od kropel deszczu, od kamienia, a takze od wszelkich
przejawéw uczuc. Aby tego doswiadczy¢ — i to nie tylko
chwilowo, w czasie mistycznego uniesienia czy medytagji,
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ale by faktycznie kazdego dnia zy¢ w takim stanie swia-
domosci, potrzeba tylko jednego: nierozdzielania w swo-
im umysle tego, co duchowe (Niebo, dusza, wiecznos¢) od
tego, co materialne (Ziemia, ciato, czas).

I o tym przede wszystkim jest ta ksigzka. Opowiadam
W niej o procesie ucielesnienia duszy, czyli integracji tego,
co nazywam prawda przez duze ,P” (prawda absolutna,
Boska, duchowa) z prawda przez mate ,p” (czyli tym, jak
sie faktycznie czujemy w ciele). Dopoki nie pozwolimy na
te integracje, zyjemy w poczuciu rozdwojenia, ktore prébu-
jemy naprawic albo uciekajac w swiat ducha, albo w swiat
materii. Szedlem jedna i drugg droga, az zrozumiatem, Ze
obie prowadza do cierpienia. I wtedy przestatem uciekac.
Pozwolitem, aby $wiatlo duszy zstapito do mojego komor-
kowego doswiadczenia. I wszystko zlato si¢ w jedno. Nie-
bo i Ziemia przestaly sprawiac¢ wrazenie oddzielonych.

Dla jasno$ci powiem jeszcze, co oznacza dla mnie po-
jecie ,, dusza”, gdyz bedzie si¢ ono pojawiato od czasu do
czasu w tej ksiazce, zas moje rozumienie tego terminu jest
troche inne od powszechnie przyjetego. Dusza to dla mnie
inne okreslenie na prawdziwe Ja. Jest niczym fala w oceanie
zycia. Z jednej strony zachowuje ona pewna indywidual-
nos¢, a z drugiej —pozostaje w catkowitej jednosci i potacze-
niu ze Zrédlem wszystkiego, z Zyciem lub inaczej méwiac:
z Duchem. Wedlug mnie dusza jest doskonata i nie potrze-
buje naprawiania. Uzdrowienia wymaga jedynie nasze po-
czucie oddzielenia od duszy i Ducha.

Podziele si¢ Tobg w tym miejscu pewnym sekretem:
w moim zyciu tak wiele si¢ zmienialo, ze moge powiedzie¢,
iz w pewnym sensie przezytem w nim co najmniej kilkana-
Scie , wcielen”. Bylo to mozliwe dzigki temu, ze pozwoli-
fem sobie na nieustanne poszerzanie swojej perspektywy.
Nie zatrzymywalem si¢ na tym, czego si¢ nauczytem, lecz
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szedlem dalej. Inawet jesli kolejny krok na mojej drodze po-
zornie wydawat sie przeciwieristwem poprzedniego, to nie
widziatem w tym sprzecznosci. W chwili, gdy przestawa-
fem opierac sie zmianie, wskakiwatem po prostu na nowy
poziom rozumienia, ktéry nie przeczyt poprzedniemu, lecz
obejmowat go z glebszej lub wyzszej perspektywy. To jest
jednym z przejawoéw zjawiska, ktére nazywam paradok-
sem przebudzonego zycia. Z zaciekawieniem patrze na to,
jakie drzwi jeszcze si¢ przede mna otworza w tej niezwykle
fascynujacej wielowymiarowej przygodzie zycia.

Ksiazka ta jest podzielona na trzy czesci: pierwsza i dru-
ga sktadaja sie przede wszystkim z artykutow napisanych
przeze mnie w latach 2019-2022 i opublikowanych na stro-
nie: https://niebonaziemi.org, a trzecia: gléwnie z tekstow,
ktore nigdy dotad nie byly publikowane. Wplecione po-
miedzy artykutly znajdziesz tez moje wiersze.

W pierwszej czesci zatytutowanej ,Przebudzone zy-
cie” dziele si¢ swoim doswiadczeniem przebudzenia oraz
tego, jak swe duchowe wglady przektadam na praktyke co-
dziennego zycia. W drugiej czesci zatytutowanej ,,Wolnos¢
od matriksa” odnosze si¢ do globalnych zmian w ludzkiej
Swiadomosci i przedstawiam swoja wizje wolnosci od gry,
jaka wedlug mnie jest ten swiat. W tej czeSci znajdziesz
sporo nawiazan do tego, co dzialo si¢ na swiecie w kontek-
Scie tak zwanej ,pandemii koronawirusa”. Cho¢ moze sie¢
wydawag, ze to wszystko nalezy juz do przeszlosci, to me-
chanizmy, jak rzadzily ludzmi w tym czasie, sa dalej ak-
tywne, a przedstawiona w tych tekstach droga do wolnosci
pozostaje zawsze aktualna, niezaleznie od epoki i wyzwan,
ktore stoja przed nami. Trzecia czes¢ zatytulowana: ,Dusza
ucielesniona” jest poglebieniem tresci z dwdch poprzed-
nich oraz przedstawieniem drogi do integracji naszej du-
chowej natury w ludzkim doswiadczeniu.



Kazdy artykut jest zamknietg catoscia i zaproszeniem
do pewnej czestotliwosci. Mozesz wiec przeczyta¢ cala
ksiazke lub tylko wybrane tresci, ktére najbardziej przycia-
gna Twoja uwage. I nie ma znaczenia, od ktorej czesci za-
czniesz. Mitej lektury i dobrej zabawy! Dziekuje Ci, Ze je-
stes.
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CZESC PIERWSZA:

PRZEBUDZONE ZYCIE






ZWYCZAJNA
NADZWYCZAJNA CHWILA

20 sierpnia 2019 r.

Czy widzisz cud, jakim jest ta chwila?
Czy potrafisz zobaczyc, ze w niej jest zawarte
wszystko, czego zawsze pragnates?

Pewnego dnia lezatem sobie w nocy w 16zku obok $piacej
zony, glaszczac bezwiednie jej delikatng skore, catko-
wicie pograzony w myslach. Nagle pomiedzy dos¢ filozo-
ficzne dywagacje w mojej gtowie wslizgneto si¢ objawienie:
zobaczylem, jak bardzo bylem oderwany od tego, co jest
TERAZ. Zamiast by¢ TUTA], bylem gdzie$ indziej. Gdzie
bylem? Nigdzie. Bylem w $wiecie mysli, ktére nie miaty
nic wspolnego z rzeczywistoscia. Niezaleznie od tego, jak-
by nie byly one duchowe i wznioste, dopoki nie przekta-
daty sie na faktyczne odczuwanie, to byly czysta fikcja, nic
nieznaczaca koncepcja. Gdy sobie to uswiadomitem, na-
tychmiast pozwolitem sobie wejs¢ w tryb czucia, zamiast
myslenia. Stalem si¢ catkowicie obecny. To byto co$ cu-
downego. Tak cudownego, ze po pewnym czasie odczu-
wania tego blogiego, radosnego, a zarazem niezwykle na-
turalnego stanu, co$ kazato mi wstac i zacza¢ pisac. I tak
okolo drugiej w nocy powstata ponizsza wariacja-poemat-
-inspiracja:
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Ta chwila zwyczajna jest nadzwyczajna.
Czas zatrzymat sie w pot kroku,
a ja stoje zadziwiony na granicy swiatow
i widze OCZYWISTOSC, porazajaca oczywistosé
zabawna, perfekcyjna, bezwstydna, niewinna,
boska, zaskakujaco normalna oczywistosc¢
tej jednej zwyczajnej nadzwyczajnej chwili.

Jest w niej wszystko, czego zawsze pragnatem.
Jest w niej pokdj, ktorego zawsze szukatem.
Jest w niej madros¢, ktdra zawsze znatem.
cho¢ zapomnialem
na czternascie miliardow lat
czy ile tam ma $wiat.

Ale teraz to niewazne, bo TERAZ PAMIETAM
Troche mnie dziwi, Ze nie widziatem CZEGOS,
co zawsze tu byto, ze nie docenialem CUDU,
ktory zawsze byt obecny, pieszczac mg DUSZE,
lecz ja odganialem go jak muche.

Z perspektywy czternastu miliardéw lat
poszukiwan istoty rzeczy wydaje si¢ Zenujace,
ze ona byla tak blisko, a ja jej uparcie nie zauwazatem.
No, moze zdarzato mi si¢ doswiadczaé przebtyskoéw
chwilowych uniesien, ktére szybko znikaty we mgle
ludzkich interpretadji, filozofii, préb przetozenia
na ludzki jezyk czego$, co wymyka sie¢ rozumieniu.

A oto dzisiaj OCZYWISTOSC nie daje sie juz
przy¢mic, ukry¢, zafalszowac.
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Przyszta naga, zasmiala mi si¢ w oczy
1jest, ona we mnie, a ja w niej.
Nie chce Zadnej innej niz
ta zwyczajna nadzwyczajna chwila.
Nie mam zadnej innej.
Mam tylko ja, a ona mnie,
zawsze byliSmy sobie przeznaczeni.
Sek w tym, ze szukatem jej gdzie indziej,
ale ona zawsze byta przy mnie
— moja wierna zwyczajna nadzwyczajna chwila,
moja cierpliwa, nieskonczenie cierpliwa chwila;
czekala od ZAWSZE, az ja obejme¢ UWAGA,
az ja przytule do serca i nazwe swa umitowana.

Jeszcze chyba nie moze uwierzy¢, ze ja widze
i trzepocze w mych ramionach, jakby chciata ulecie¢,
nie ma jednak dokad,
bo nie ma juz jutra,
odkad ja zobaczylem
1 umitowatem tak bardzo,
ze nie zamienilbym jej na inng

moja zwyczajna, nadzwyczajna chwila
— ta chwila, ta chwila, TA CHWILA.
W niej cate Niebo sie odbija,
nadzwyczajno$¢ w zwyczajnosci
Boskos¢ w cztowieku
swiatlo w ciemnosci
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To nocne doswiadczenie przychodzito do mnie w prze-
btyskach juz wielokrotnie wczeéniej. Bylo to proste zrozu-
mienie, ze nie ma potrzeby komplikowac drogi do Boga, do
Zrédta, do Mitosci, do swego prawdziwego Ja, czy jakkol-
wiek inaczej chcielibysmy to nazwac. Bdg jest bowiem tu-
taj. Niebo jest tutaj. Mitosc jest tutaj. Jest doktadnie tu, gdzie
my. Jakze czesto tego nie zauwazamy, pograzeni w na-
szych wysitkach, by dotrze¢ do Boga, by zlapac¢ szczescie
za ogon! Jakze ukochaliSmy nasza zabawe w poszukiwa-
nie pokoju, zamiast po prostu pozwoli¢ go sobie odnalez¢!
A moze nadszed! juz czas, abySmy naprawde rozpozna-
li, kim jestesmy, w chwale mitosci, ktora chce zy¢ poprzez
nas? Moze juz czas, abysmy sprowadzili Niebo na Ziemie
w naszym codziennym ludzkim doswiadczeniu?
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Pytanie

Zapytatem sie krzesta

o znaczenie wszechswiata

z poczatku milczatlo wymownie
jakby chowato tajemnice

za wynioslym oftarzem
pozotklego drewna

jakby na przekor zastygto
debowa powaga

Patrzylem jak w dywanu gréb
wrastalto bezpowrotnie
prostacko, samotnie...

Lecz zanim pochfoneta
je przecietnosc

jeszcze raz zapytalem
usiadlem
zrozumiatem
zniknaglem

10 lutego 2008 r.



NIEBO JEST TAM, GDZIE MY
15 marca 2019 r.

fowo ,Dom” kojarzy mi sig z cieptem, spokojem i rado-

Scia. Jesli Niebo uznamy za nasz duchowy Dom, to czym
jest Ziemia? Czy jest czyms oddzielonym od Nieba? Jesli
Ziemia jest rowniez naszym domem, to dlaczego cierpimy
we wlasnym domu? A jesli nie jest naszym domem, to czy
da sie kiedykolwiek wréci¢ do Domu przez duze ,D”?

Jesli zalozymy, Ze Ziemia jest czyms$ oddzielonym od
Nieba — od duchowego stanu pelni, blogosci i pokoju — to
wedlug mnie nie da si¢ powroci¢ do Domu. To nie zna-
czy, ze nie probujemy. Wszystkie nasze wysitki, by osia-
gac¢ wzniosle stany transcendencji lub ucieka¢ od ograni-
czen ciala, to jeden z wielu sposobdw, w jaki umyst stara
sie powrdci¢ do Raju, ktory — jak mu sie wydaje — utracit.
I wszystko nadaremnie.

Dlaczego nadaremnie? Moze dlatego, ze nie da sie do-
swiadczy¢ pokoju, bedac w stanie konfliktu. Bo czyz nie
jest konfliktem dazenie do jakiegos cudownego stanu
w przyszlosci w oparciu o zalozenie, ze czego$ nam bra-
kuje w chwili obecnej i ze dopiero dotarcie do celu naszych
dazent da nam spelnienie? Czyz nie jest konfliktem préba
ucieczki od miejsca, w ktorym jest sie TERAZ?

A gdzie tak naprawde jesteSmy teraz? Czy jesteSmy
na Ziemi, marzac o Niebie? A moze jestesmy w Niebie,

18



$niac, Ze jestesmy na Ziemi? W jednym i w drugim przy-
padku umyst wydaje si¢ rozdwojony, nie pamietajac, kim
jest. Albo catkowicie odurza si¢ materia, zapominajac, ze
jest Duchem, albo probuje powrdci¢ do swego duchowe-
go dziedzictwa, odrywajac si¢ od materii — czy to poprzez
$Smieré, czy przez ,duchowe” proby odiaczania sie¢ od
swych fizycznych ograniczen.

Gdy potrafimy juz rozpoznac to, ze nie da si¢ zakon-
czy¢ oddzielenia poprzez dalsze oddzielanie si¢ ani poto-
zy¢ kresu konfliktowi, bedac w stanie konfliktu, to moze-
my zrobic¢ co$ zupelnie innego: mozemy po prostu przestac
sie oddziela¢, przestac¢ walczy¢ z samym sobgq i zakonczy¢
ten bezsensowny konflikt poprzez rozpoznanie, Ze Niebo
nie jest w innym miejscu czy w innym czasie, lecz jest ono
dokfadnie tu, gdzie my. Tak, nawet Ziemia, nawet material-
na rzeczywistos¢, nie jest oddzielona od Ducha, chyba ze
postanowimy postrzegac oddzielenie.

Ziemia jest bardzo specyficznym miejscem. Jako wolne
dusze przyszliSmy tu, aby sie¢ bawi¢, ale z jakiegos powodu
zapomnielismy, Ze jestesmy istotami duchowymi na placu
zabaw. WzieliSmy sie¢ bardzo na powaznie. Utozsamilismy
si¢ z materia i z myslami na swoj temat. I tak powstata ilu-
zja rozdzielenia miedzy Niebem a Ziemia.

Jesli chcemy, w kazdej chwili mozemy przebudzi¢ sie
z owej iluzji oddzielenia, przypominajac sobie, ze Niebo
nie jest jakims miejscem, lecz stanem $wiadomosci, w kto-
rym panuje doskonaly pokdj. Doskonaty pokdj panuje tam,
gdzie nie ma oddzielenia. Gdy wiec przestajemy oddzielac
si¢ od samych siebie, czyli od tego, co czujemy, gdy prze-
stajemy nakladac¢ na to, co czujemy, interpretacje umystu
i po prostu pozwalamy sobie by¢ z tym, co jest, bez opiera-
nia sig, bez préb naprawiania, bez projekgji naszych lekéw,
gniewow i smutkdéw na Swiat — stowem, gdy akceptujemy
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